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Le Mot de Bienvenue

Du 21 au 22 mars 2009, nous avons I’honneur et le plaisir d’organiser les
Championnats de France et la Finale de la Coupe de France de Ski Nordique et Biathlon
HANDISPORT, dans la magnifique station du Plateau de Beille dans ’ARIEGE. Nous
profitons de cette organisation pour inviter ceux qui le souhaitent a un stage national de ski
nordique Handisport avant la compétition c'est-a-dire du 17 au 20 mars 2009.

Cette organisation est une récompense pour notre Comité, mais aussi pour le
Conseil Régional Midi-Pyrénées, le Conseil Général de 1’Ariege, la Communauté de
Communes de la Vallée d’AX, la Station de Beille, la Direction Régionale et la Direction
Départementale de la Jeunesse et des Sports et pour toutes les personnes qui ceuvrent pour que
les personnes handicapées trouvent dans notre massif pyrénéen, un accueil adapté, du matériel
spécifique et un encadrement technique qualifié.

Pendant ces quelques jours vous allez nous faire vibrer au rythme de vos
performances et nous allons essayer de vous apporter chaleur et convivialité.

Dans I’attente du plaisir de vous accueillir pour ce championnat, toute I’équipe du
Comité d’Organisation vous souhaite, par avance, un agréable s¢jour.

Guy SORIANO
Président du Comité Régional
Handisport Midi-Pyrénées



SKI NORDIQUE HANDISPORT
CHAMPIONNATS DE FRANCE

Le Comité Régional Handisport Midi-Pyrénées, le Comité Départemental Handisport de
I’Ari¢ge et la station de Beille ont le plaisir de vous accueillir pour ces Championnats de
France de Ski Nordique Handisport du 21 au 22 mars 2009

Vous serez accueillis le vendredi 20 mars a partir de 17 h :
Gite Montagnard
« Les Oustalous »
09 130 LES CABANNES
Tel : 05.61.64.95.40

Salle de fartage disponible au Gite « Les Oustalous »

Il vous sera remis un dossier d’accueil contenant
- les plans de la station et des pistes

- votre numéro de chambre

- les tickets repas

- le programme des championnats

Résultats et remise des récompenses :

A TD’issue des 2 jours de compétitions des Championnats. Médaille d’or, d’argent et de
bronze en fonction du nombre de coureurs par catégorie.
Course Open, récompense 1<, 2" et 3™, en fonction du nombre de coureurs par catégorie.

Le repas de gala :

Le repas de gala aura lieu le samedi 21 mars 2009 a partir de 20 h 00 au Gite « Les
Oustalous ».



CONDITIONS D’ACCOMPAGNEMENT :

Ne sont acceptés aux conditions financieres précisées ci-dessous que les accompagnateurs
dits « sherpas » ou « guides » de mal et non-voyant. Il sera accept¢ :

- 1 guide par personne non voyante ou malvoyante

- 1 sherpa pour 1 ou 2 personnes en fauteuil roulant

- 2 sherpas pour 3 a 5 personnes en fauteuil roulant

- 3 sherpas pour plus de 5 personnes en fauteuil roulant

- audela, 1 sherpa par tranche de 3 personnes en fauteuil roulant

En fonction des places disponibles, il sera possible d’accepter des accompagnateurs
« famille ou supporter » aux mémes conditions financiéres.

CONDITIONS FINANCIERES :

Vous avez le choix entre 3 formules

Forfait 1 Championnats de France : 100 Euros
Ce prix comprend

I’hébergement :  nuit du vendredi soir et samedi soir

petits-déjeuners : samedi et dimanche matin

repas : vendredi soir, samedi midi et de gala le soir, dimanche midi
I’inscription a la compétition,

le forfait ski.

Forfait chambre individuelle : rajouter 5.00 € par chambre et par jour

Le forfait2: 16 Euros
Ce prix comprend I’inscription a la course, le vin d’honneur et le repas de midi du
dimanche 22 mars 2009

Le forfait 3 Stage National : 126 Euros (demi pension 30€, Repas du midi 12€)

Ce prix comprend pour 3 jours du 17 au 20 mars 2009

I’hébergement :  nuit du mardi soir au jeudi soir
petits-déjeuners : du mercredi matin au vendredi matin
repas : du mercredi midi au vendredi midi

le forfait ski.

Attention : ces tarifs ne comprennent pas l’accés aux pistes (Beille est adhérent a Nordique France, la carte
nationale est donc valable), les déplacements a la station (15kms),la location des draps.

Compte tenu des disparités lices a 1’éloignement et aux disponibilités de chacun, vous aurez la possibilité de
moduler la durée de votre stage, a condition que nous en soyons avertis des votre inscription. Le montant des
repas ou des nuitées sera déduit.



ENGAGEMENTS :

Chague Club ou Comité doit adresser a Guy SORIANO :
la fiche d’inscription par équipe accompagnée des fiches individuelles correspondantes

- un cheque de caution de 50 Euros / personne (remboursé a la fin du séjour apres état de
lieux des chambres)

- photocopie des certificats médicaux et licences

- un cheéque global libell¢ a I’ordre du «Comité Régional Handisport Midi-Pyrénées»

- Les courses promotionnelles Open proposées apres les courses du Championnat et le
samedi ouvertes aux skieurs licenciés loisir et au non licenciés titulaires, d’une licence
temporaire Pass’Sport Handisport disponible et offerte sur place, ainsi que d’un
certificat médical de non-contre indication a la pratique du Ski Nordique.

DEROULEMENT DES CHAMPIONNATS :

Vendredi 20 mars 2009

A partir de 17 h 00 : accueil des participants au Gite « Les Oustalous »

18 h30 Comité de course au Gite « Les Oustalous »
20 h 00 Repas au Gite « Les Oustalous »

Samedi 21 mars 2009

9h 15410 h : Reconnaissance des parcours
10h15 : Championnat de France longues distances en technique libre (Skm a 15km)
13 h 00 repas de midi se prendront sur la station
15 h 30 skis libres, et Course Relais, Patrouille ramassage, ouverte a TOUS par équipes de
3 skieurs (2 Handi + 1 valide) sur une boucle de 500m
18 : 30 Comité de course au Gite « Les Oustalous »
20h 00 Repas de Gala au Gite « Les Oustalous »

Dimanche 22 mars 2009

9h30: reconnaissance des parcours et essais de tir

10 h 30 : Championnat de France de HANDISPORT de biathlon de courte distance en
technique libre (7,5km a 12,5km)

12 h 30 : remise des récompenses suivies d’un vin d’honneur

13 h 30 : Le repas sera pris au gite « les Oustalous »



Stage national « Nordique Pour Tous »

Ski de fond et biathlon
Plateau de Beille (09)

Du 17 au 20 mars 2009

Public : Tout skieur handicapé (skieur assis, skieur non ou mal voyant, skieur amputé
supérieur ou inférieur etc non ou malentendant) possédant une licence (loisir ou compétition)
Fédération Francaise Handisport.(ou non licencié : pass’sport offert)

Dates : Du mardi 17 mars 2009 a 19 heures au vendredi 20 mars a 17 h.

(Ouverture du Championnat de France a 18h)
(Possibilité pour les participants de moduler la durée du séjour : voir les différentes formules
proposées)

Hébergement : Au centre d’hébergement communal de “Les Cabannes” en Ari¢ge (09)
Gite Montagnard « Les Oustalous » 09130 Les Cabannes — 05.61.64.95.40
Accessibilit¢ aux fauteuils. Bon confort: chambres a deux lits (possibilit¢ de chambre
individuelle moyennant supplément) sanitaires collectifs (Prévoir son nécessaire de

toilette). Vaste salle a manger pour les repas du soir et les petits déjeuners.

Repas de midi pris au restaurant de la station. Gare SNCF a proximit¢.

SKki : Au Plateau de Beille (1800-2000m).

Inaugurée vers le milieu des années 80, la station s’est rapidement imposée comme la
premiére station pyrénéenne de ski nordique. Elle offre un vaste réseau de pistes variées et
tres bien entretenues. Elle bénéficie d’un enneigement trés abondant qui garantit une
ouverture de décembre a avril. Elle offre un point de vue exceptionnel.

Le stage se déroule sur les 3 jours qui précédent le championnat de France :

Cette formule permet aux compétiteurs de préparer le championnat et aux non-compétiteurs
qui le souhaitent de continuer a skier a leur rythme pendant le championnat.

Ce séjour est donc ’occasion a la grande famille du nordique de se retrouver dans la
convivialité autour de sa passion commune : le ski de fond .

Y sont donc conviés tous les coureurs (y compris les « anciens ») mais aussi tous les autres
dont le plaisir est de glisser et qui voudront tout simplement s’adonner a leur sport
favori...Ceux-la pourront rester le samedi et le dimanche pour « vivre » les championnats de
France et continuer a skier a leur rythme

Durant le stage, ceux qui le souhaitent pourront s’initier a la carabine laser de biathlon et a
celle a 10 metres.
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FICHE D’INSCRIPTION INDIVIDUELLE

SKIEUR :
Nom
Prénom
Adresse

N° Tel / Fax N° portable
Mail
Date de naissance Sexe
N° de licence :
Nom du Club :
Adresse du club :

Pour skier : je viens avec mon guide  Oui — Non j’ai besoin d’un guide Oui — Non

Catégorie de Handicap :
Pour I’hébergement (rayer la mention inutile) : Déplacements :  debout ou fauteuil permanent ou partiel

STAGE NATIONAL DE SKI NORDIQUE HANDISPORT DU 17 AU 20 MARS 2009
Je participerai : (rayer les mentions inutiles)

-a I’intégralité du stage

-J’arriverai le mars a------- heures

ACCOMPAGNATEURS :
Nom :

Prénom : Mail
Guide : Oui - Non Sherpa : Oui - Non Accompagnateur famille : Oui - Non
N° de licence Club
Pour I’hébergement (rayer la mention inutile) : Déplacements : debout ou fauteuil permanent ou partiel

STAGE NATIONAL DE SKI NORDIQUE HANDISPORT DU 17 AU 20 MARS 2009
Je participerai : (rayer les mentions inutiles)

-a I’intégralité du stage

-J’arriverai le mars a------- heures

Faita
Le Signature :

Fiche a retourner impérativement AVANT LE & MARS 2009 3

Monsieur Guy SORIANO — 4, place des Sorbiers — 31240 SAINT-JEAN en y joignant impérativement :

- la photocopie de la licence ET du certificat médical
- Le réglement de I’inscription :

- coureur : un chéque de € x personnes = €
- accompagnateur :  un chéque de € x personnes = €
Total = €
- Pour I’hébergement :
- caution/personne* : un chéque de 50€ x personnes = €
* remboursé a la fin du séjour aprés état des lieux des chambres
Total = €

Cheque a libeller a I’ordre du «Comité Régional Handisport Midi-Pyrénées»
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Ski nordique Handisport

FICHE D’INSCRIPTION PAR EQUIPE

EQUIPE : (Club, Département, Région)

©®

STEF-TFE

Adresse complete

NOM et Prénom du responsable de ’équipe :

Adresse
N° Tel / Fax N° portable

N¢ de licence FFH (avec copie du certificat médical)
Mail

COUREURS : Délégation complete y compris le chef d’équipe

) . Logement par I'organisation Logement par
Nom et prénom Sexe | Fauteuil
P M ces propres
ou . . .
Forfait1  Forfait 2 Forfait 3 moyens
STAGE NATIONAL DE SKI NORDIQUE HANDISPORT DU 17 AU 20 MARS 2009
Nombre de Participants :
(rayer les mentions inutiles)
-a I’intégralité du stage
-Arrivée des participants le mars a heures
ACCOMPAGNATEURS : (voir conditions en 1 page)
Nom et Prénom
Sexe Fonction
FouM Sherpa, guide, accompagnateur famille

STAGE NATIONAL DE SKI NORDIQUE HANDISPORT DU 17 AU 20 MARS 2009
Nombre de Participants :

(Rayer les mentions inutiles)

-a I’intégralité du stage

-Arrivée des participants le mars a heures




La colonne concernant la fonction de I’accompagnateur est trés importante, elle permettra de
définir les désirs de chacun et de faire au mieux pour les logements afin que votre séjour soit
le plus agréable possible.

O Si les formules d’hébergement proposées par 1’organisation ne vous conviennent pas :
Office de Tourisme de Pays des Vallées d’Ax — Place Breilh — 09 110 Ax Les Thermes
Téléphone : 05.61.64.60.60 Fax : 05.61.64.41.08

Faita
Le Signature :

Fiche a retourner impérativement AVANT LE & MARS 2009 3
Monsieur Guy SORIANO — 4, place des Sorbiers — 31240 SAINT-JEAN en y joignant impérativement :

- la photocopie de la licence ET du certificat médical
- Le réglement de I’inscription :

- coureur : un chéque de € x personnes = €
- accompagnateur : un chéque de € x personnes = €
Total = €
- Pour I’hébergement :
- caution/personne® : un chéque de 50€ x personnes = €
* remboursé a la fin du séjour aprés état des lieux des chambres
Total = €

Cheque a libeller a I’ordre du «Comité Régional Handisport Midi-Pyrénées»



CONTACTS ET RENSEIGNEMENTS:

Guy SORIANO

Président du Comité Régional
4 place des Sorbiers

31 240 SAINT-JEAN

Tel / Fax 05.61.74.02.39
guy.soriano@wanadoo.fr

Raymond LIMOUSIN

Président du Comité Départemental de 1’ Aricge
Président de Handi Cathares Sports et Loisirs
57, Grande Rue

09330 MONTGAILLARD

dom : T¢él./Fax : 05.61.65.40.54

Mobile : 06.81.54.46.35
limousin.raymond.handicat@wanadoo.fr

Patrick CARBONNEL

CTFR Midi-Pyrénées

En Bastide

31290 GARDOUCH

Tel : 05.61.27.21.91
06.78.11.07.16

carbonnel.patrick@wanadoo.fr

Comité Régional Handisport Midi-Pyrénées
Maison des Sports

Rue Buissonniere

B.P. 81908

31319 LABEGE Cedex

Tél: 05.62.24.18.22

Fax : 05.62.24.18.23

Mobile bureau : 06.28.76.44.88
handisport.mp@free.fr

Madame Sophie BARTH
DTF Ski Nordique Handisport
101 Route de Chartreuse
38700 CORENC
skinordique@handisport.org
06.85.73.94.28

STATION de BEILLE

Monsieur Philippe JUGIE

Directeur de la station de BEILLE
09310 LES CABANNES
05.34.09.35.35

Fax : 05.34.09.35.36

bureau de LUZENAC : 05.34.14.36.26

Liste des hébergements accessibles dans le secteur disponible a :

Office de Tourisme de Pays des Vallées d’Ax
Place Breilh

09100 Ax Les Thermes

Téléphone : 05.61.64.60.60

Fax : 05.61.64.41.08



