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O
XMﬂ{:ﬂSiseum"ce E D IT Chers amis,
Je suis ravi de vous retrouver et vous félicite pour votre implication au sein du
mouvement Handisport. Il suffit de parcourir les pages des deux anciens numé-
DANS CE ros de notre journal pour voir la quantité, la qualité et la diversité des actions menées. Le
NUMERO Handisport Mip News nous permet de vous « raconter » le  Handisport en Midi Pyrénées
pour certains, ou de «  partager € , pour ddautres, nos passions. D
Edi t o Mi pdlN e leconnaitre.
Calendrier Cbest avec beaucoup de plaisir que je vous souhai
Fin 2010 son sportive 2010 / 2011 dans le numéro 3 du Handisport Mip News.
, Qudelle soit pour vous une saison riche sportivem
Tournoi Goal -Ball 2 .. . A SVAf 28\ B
Eorime ATarbos Les commissions sport de nature et formation du Comité Régional se sont déja réunies pour
Open de Tennis préparer la nouvelle saison, la commission promotion et développement prépare la sienne et les
International dates de nos compétitions se précisent comme le Championnat de France de ski alpin a Ax 3
Sports de Nature - 3 Domaines du 21 au 26 mars 2010, le Tournoi International de goalball a Tou-
Ski Nordique louse du 22 au 25 avril 2011 et notre événement incontournable, Handisport
Activités de Neige en Féte, le samedi 30 avril 2011.
o : Coest avec beaucoup de tristesse que S
Page spéciale Ski 4 L . . . .
Tableau des Serge Previsiani, le lundi 15 novembre 2010. Figure importante du Handis-
stations Midi -Py port, nous lui consacrerons un article dans notre prochain numeéro , toutes
nos pensées vont a ses proches.
Page spéciale Ski - 5 Guy SORIANO, Président
Suite du Tableau Bonne lecture et a trés bient6t, 4 4 /
Page spéciale Ski 6 .
Pour vous aider a A I— A U N E C a I e n d r B U I I e t I nA
Vvous Yy retrouver
Matériel Date Discipline Evénement
Comités Départ. : 7 20/11/2010 Basket Championnat de France - Nationale 1B Pour recevoir Il e
CD Tarbes 65 18H00 ASMTH 1/St -Avold 1 dans votre boite e -mail dés
- A A Gymnase Henri Chiffre / Toulouse . . .
Handbi ke 6 Bigforre sa sortie, il suffit de
Lourdes -Tarbes 20 et21 Handbike Course Lourdes / Tarbes (65) .
Nov. 2010 Contre la montre (le 20) et Course en ligne (le 21) transmettre vos :
CDH Tamn 8 21/11/2010 Basket Championnat de France - Nationale 2 NOM e éép é ¢
Les Breves 15H00 Caussade 1 / Angouléme 1 . L, L
Soirée EDF et CROS Gymnase municipal de Caussade (82) Pr ®nom eeegerc
au Bazacle 24 au 26 CRHMP ET Organisation du Module A du Certificat de mai | e ¢
Teunbs Pogt rfa i l¥ov. 2010 CDH65 Qualification Handisport -DDJS 65
de victore 27/11/2010 Basket Ch i t de F Nationale 2 é au Com w de R
Portrait de Bénévole aSKe! ampionnat de France - Nationale ~
15H00 TIC 2 / Angouléme 1 du MIPONEWS en| a
Gymnase Arnauné - Quartier Minimes - Toulouse votre demande é Alexandra.
Rappel sur les 1 Basket Championnat de France - Nationale 1A
Subventions 18HO0 TIC 1/ Hyeres 1 AT :
Handisport a Gymnase Arnauné - Quartier Minimes - Toulouse midi -pyrenees@handISport'org
Empalot (CDH 31) 28/11/2010 Basket Championnat de France - Nationale 2 . 2] .
15H00 Caussade 1/ Pavie 1 MerCI de preCISer SI vous
Gymnase municipal de Caussade (82) étes licencié handisport et
10HO00/18HO0 Natation 1 re journ®e g Ghahbiomatc at i|y|edans quelle(s) discipline(s).
de France doH&Eolagrang® poelouse
4eth Foot Fauteuil Championnat de France - Nationale 2 Bonne lecture
Déc. 2010 Gymnase Léo Lagrange Ramonville (31) s .
Handi sporti vement
05/12/2010 Voile Régate des Pieds Gelés
Pl an ddédeau de Manci e (31) , .
Le Comité de Rédaction.
11/12/2010 Basket Championnat de France - Nationales 1A, 1B a
Toulouse, de 1C a Druelle (12) et 2 a Pavie (32)
Comité Régional Handisport - 7 Rue André Citroén, 31300 BALMA - Tél : 05.61.21.33.37 - Courriel : midi -pyrenees@handisport.org




Pace 2 Goalball

Le Goalball et le Torball
sont des sports collectifs
similaires destinés aux déficients
visuels. L'objectif est de
marquer un but a I'adversaire en
langant un ballon sonore a la
main, mais seul le goalball est une
discipline sportive paralympique.
Alors que partout en Europe le
goalball est prédominant, le
torball est majoritairement
représenté sur notre territoire
national. Depuis 2 ans,

la

France a des Jeux
Paralympiques. Le Comité
Régional Handisport souhaite le
développer en Midi Pyrénées par
le biais du Tournoi International
qui aura lieu a Toulouse du
22 au 25 avril 2011. Ce tournoi
est le premier depuis plus de 12
ans : il sera l'occasion de voir
évoluer les joueurs francais
dans I'un des sports le plus vieux
de notre mouvement et dans un
contexte international.

pour restructurer ce sport au
niveau régional.

Ce tournoi permettra au
spectateur de découvrir ou de
redécouvrir ce sport
spectaculaire et intense.
Réglementation du Goallball
Terrain de 18x9m, 2 périodes de
7minutes. Des lignes tactiles
sont disposées au sol permettant
aux joueurs de s'orienter.
Les tirs peuvent s'effectuer
avec 2 rebonds du ballon au

Vous pourrez avoir plus de
renseignements sur le site internet
http://torball  -handisport -france.com

Réglementation du Torball
Terrain de 16x7m, 2 périodes de
5 minutes. Des tapis sont
disposés au sol permettant aux
joueurs de s'orienter. Les tirs

s'effectuent uniquement a la

main en langant le ballon sous
des ficelles sonores disposées a
40cm du sol au milieu du

- - - - - - - - - .

. L terrain.
Fédération Francaise Handisport M r C ° nl C; ud Ib( aILIn Cdl en mlnl;mlrm. p
. international de goalba ans Le ballon pése 1,250 kg et mesure
a cholsi de remetlre ce sport en notre région esfJ un )homme 76 : d dg' Tt B
avant-poste en vue de la . g . N cm e tam re Reporter MIPGNE
participation ddu p]agsmm@&tu rine’S tgutery o daivre  de clochettes .
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LO®qui pe de France doOEs

La Maison de | 6Escaracomsilli dagec Esachdmeisns durant toute la semaine.

| ®qui pe de France d 6 e Samedi 2Biseptembrandi spor t

du 20 au 25 Septembre pour un stage de le Tournoi des Pyrénées au sabre cl6turera

pr®paration au champi onnacetd&Eu rsoepneai mlei aldreamtra’

l'i eu Paris en novembr e .rended-gousaétente sont dussi aa grograrnee g e:

est né de la volonté de partenaires locaux et a une descente du Gave de Pau en Rafting ; une

donné lieu a une convention signée en 2009 soirée au Pilotari club tarbais avec séance de

entre le Conseil Général, les Mairies de Tarbes Trinquet, chants basques et repas sur place ;
Comine&® s®@maret edmbeennttarla ” n etnfee n t

et ddArrens et I e
Handisport 65. désormais traditionnelle rencontre avec les

neme

e |

Plusieurs temps forts durant cette semaine : ®l "ves des ®c-Marsoss, ddns leursr e n' s
mercredi 22 septembre : rencontre par équipes classes a Arrens.
qui opposera une sélection de | 8Ami cal e
Tarbaise dodEscrime (ATE)

. Jean-Paul COURNET i
Handisport. De nombreux centres et

Comité Handisport 65 £ Tél:05.62.45.31.77fi

Etablissements spécialisés et scolaires auront Courriel : asso.sport handi@wanadoo.fr

|l 6occasion de rencontrer

Open International de Tennis de Balma

du

1°" OPEN INTERNATIONAL Michéle Robert, directrice Double femme

DE TENNIS HANDISPORT Tournoi, a travaillé en étroite Barbara VIDAL n°41 (Espagne) /
TOULOUSE - BALMA collaboration avec Abdé NAILI, Emilie CHENE n°60 (France)

Aprés la réussite des deux éditions . batt-ent b
Président de la (Suisse) / Souad YAMANI

précédentes (Open national en 2008
et 2009), la Ligue Midi Pyrénées de

Commission Handis-
port a la Ligue Midi

(France) 6/1 6/2
Double homme

tennis sdest | anc®sg PYranéed did Terin®,  Ahmed JEDDI (Maroc) / Kevin
internationale. Du jeudi 16 au Correspondant Simpson  (Angleterre)  battent
dimanche 19 septembre 2010 sur les Régional de la  pogoiphe LOPEZ (France) /
cours de la Ligue a Balma. Le discipline  pour le Nicolas VANLERBERGUE
Tournoi, sous la direction de Mi- Comité  Régional (France) 6/4 6/3
N j Handisport et
chéle Robert, est passé dans le calen- joueur sur la compétition.
drier international ITF (International
Tennis Federation), catégorie RESULTATS
« Futures Series » et a réuni 31
joueurs/joueuses nationaux et Simple femme :
internationaux venus des quatre Barbara VIDAL n°41 (Espagne) bat
) . Emilie CHENE n°60 (France) 6/1 6/0
coins du monde (Espagne, Belgique, Simple homme
suisse, Marocé). Ce pplifpd BONNET ®28 (Flafce)
seul en France organisé sur de la bat Kevin SIMPSON n°41 Alexandra CORDON,
terre battue en indoor. (Angleterre) 7/6 6/0 Reporter MI P6NE
HANDI SPORT M1 P& NEWS


http://torball-handisport-france.com/

Pages spéciales Ski a suivre (pages 4, 5 et 6)
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ACTIVITES DE NE ?

Chaque personne, quel que soit son handicap (fauteuil électrique, manuel, mal marchant,

d®f i ci ent Vi suel ou auditif) peut sOéinitier " I a

montagne :

- Ski alpin : tous les appareils de ski sont regroupés sous la dénomination « fauteuils ski  » :

c Pour les debouts (amputés et assimilés et déficients visuels) la pratique se fait debout,

© Pour les skieurs autonomes, la pratique se fait avec des uniskis, dualskis et bi -uniques,

c Pourles moi ns autonomes, il exi stuenilgause du dlos kBiss [Kialrd ts®&s, el

c Pour |l es skieurs d®pendants, | a pratique se fai t[avec |
Bien v®rifier | dhomologation de tous ces mat®riels avan

- Ski nordique : pour les pratiquants mal marchants, assis en autonomie,

Concernant ces deux disciplines, les personnes déficientes visuelles peuvent les pratiquer avec un
gui de. Les deux pratiquants devront s&a®aui
mention « guide » ou « déficient visuel » devra étre inscrite. Claire P
- Pulka : promenade en traineau a traction humaine ou par des chiens,
- Raquette : pour les pratiquants pouvant évoluer debout,

- Ski joering : ski nordique tracté par un cheval, o0NEWS
- Moto -neige : pour les pratiquants mal marchants, assis en autonomie,
- Chiens de traineau : promenade en traineau tracté par des chiens,

- Thermoludisme : les stations proposent de plus  en plus de forfaits incluant la journée de ski + 2
heures de thermoludisme en fin d'apres  -midi.

SKI NORDIQUE HANDISPORT EN MIDI PYRE

ner _d@un| dossar

Le Skinordique Handisport se| |- Le ski de fond comprend 2 |[(10 m au lieu de 50) et les
compose de deux activités  : le | | techniques pour les skieurs Cibles sont de 25 mm de
ski de fond et le biathlon. debout : le style libre (patinage) d i a m e t r e
Pratiqué principalement et le style classique (marche Léactivit® sbaldresse
comme discipline sportive de glissée). Les skieurs assis ||personnes : paraplégiques,
compétition, le ski nordique utilisent une luge nordique tétraplégiqgues ou assimilées,
trouve de plus en plus (ensembl e C 0 g u e||amputées et assimilées, non et
d'adeptes en loisir grace a propulsée grace a deux batons mal voyantes, infirmes moteurs
|'apparition de matériel tenus en main). cérébrales et assimilées, sourdes
spécifique pour le ski assis Les épreuves sont identiques a et mal entendantes.
(luge nordique) et un celles homologuées par la
encadrement qualifié. Fédération Francaise de Ski, Catégories de handicaps sur les
Il se pratique dans un cadre mais sur des distances réduites. compétitions :
de montagne, de plein air Dames debout : 5, 10 et 15 km, || Un systéme de pourcentage est
particulierement régénérant, plus le relais 3x5 km. |[lappliqu® ~ | i nt ®ri eur
et de neige partagée avec les Hommes debout : 5, 10 et 20 km, || catégorie et détermine une
val i des. Coest wius fle r mlacsa Bik5% km. hi ® archie de | 6ensembl e
moyen de mise en  condition Dames assises : 2,5 ; 5 et 10 km, || pétiteurs
physique (en activité seule ou plus le relais "dames debout" ou
en compl ®ment déluers sowt r entégrées. Week-end découverte
sport) et qui s ¢O|dHdnanes assis’: 5t Wuet ¥5skm, || les 8 et 9 janvier 2011 -
les catégories de handicaps plus le relais 3x2,5 km. Etang de | dHers eln Arli g
(assis et debout). Pour toutes informations sur le
- Le biathlon associe le ski de ||ski nordique, vous pouvez
En 2009, fond et le tir a la carabine contacter Monsieur Patrick
le Comité Régional et (carabine " pl|{CARBONNEL, CTFR Ski
Paitifils EREeREL, comprimé) pour les personnes en nordique Midi -Pyrénées :
CTFR de la discipline, . . . . .
avaient organisé le situation de handicap physique carbonnel.patrick@wanadoo.fr /
Championnat de France de et une carabine a visée sonore Tél:06.78.11.07.16
i::lem':"’"’;:“e B;I‘I’e’ ':n pour les  déficients visuels.
Aridge. La distance de tir est réduite Alexandra CORDON,
par rapport au Biathlon valide Reporter M PONEW

MI P66 NEWS -DEBOBRE 2010
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GUIDE

DES STATHONREMEHS

Stations de | =Ari age
Ascou Pailheres
www.asceaki.com Oui NR Non Front de neige  Avec aide Non TS/ TK
05.61.64.28.86
Ax 3 Domaines
Www.aski.com Oui NR UDB/G | Frontde neige Avec aide Oui TC/TS/TKT
05.61.64.20.06
Goulier
Www. paydirmontcalm Non NR Non NR NR NR TK
05.61.64.88.99
Guzet
wwwaltiservice.com Oui NR Non Front de neige  Facile NR TS/TK
05.61.96.00.11
Le Mont |[d-OIl mes
Www.montsdolme.com  Non Non Non Non NR Rez de Chaussée TS /TK
05.61.01..22.20
Mijanes
Www.donezan.com NR NR Non NR NR NR TK
04.678.20.41.37
Stations de Haaronne
Bourg dpOuei l
Www.bourdoueil.con NR NR Non NR NR NR TK
05.61.79..75.47
Le Mourtis
Www.lemourtis.com NR NR Non NR NR Non TS/ TK
05.61.79..47.55
LuchofSuperbagneéres
Www.altiservice.com Oui NR Non Front de neige Facile NR TC/TS/TK
05.61.79.97.00
Peyragudes versant Adudes
Www.peyragude.con Oui NR Non Pied de Piste  Avec Aide Mal équipé | TS/TK/T
05.62.99.69.99 T
Stations des Hautes Pyrénées
Bareges U/D/DP
Www.grantburmalet.co Oui Oui B/G /T /K Frontde neige Facile Oui TS/TK
05.62.92.16.00
Cauterets Batiment Téléphérique
Www.cauterets.com Oui Oui Non pied de piste Facile bas TC/TS/TK
05.62.92.13.00
Gavarnie
Www.altiservice.con Non Non Non Front de neige Facile Non TS/ TK
05.62.92.48.26
La Mongie Office
Www.grantburmalet.com  Oui Non D/T Front de neige  Difficile Du tourisme TS/TK
05.62.91.94.15
Luz Ardiden U/D/DP
Www.luz.org Oui Oui B/P Front de neige Facile Oui 3 TS/TK
05.62.92.86.99
Peyragudes Batiment
(versant Peyresourde)  Oui oui D/DP/T| pied de piste Facile Qui TS/ TK
Www.peyragudes.coim
05.62.99.69.99




GUIDE DES STATONREMEES (Suite)

05.62.99.92.00

L®gende et conseils pratiques page 6IIIII§>éééeéé
PiatEngaly Batiment
Www.piaengaly.com Oui Non u/D Pied de Pistes  Facile Salle hors sac TS/ TK
05.62.39.61.69
Saintary Espiaube
Www.altiservice.com Non Non Non Front de neige  Facile Non TC/TS/TK
05.62.39.53.66
Saint ary Pllat d-Adet Béatiment
www.altiservice.com Oui Non U/D Pied de Pistes Avec Aide Oui TS/ TK
05.62.39.53.66
Val Louron
Www.vaburorski.com Oui Non Non Avec Aide Non TS/TK/T

Ascotrailheres 3V/4B/5R /2N | OQui Oui Oui Non Ot Oui
Ax 3 Domaines (1) NR Oui Oui Oui Oui Oui Oui
Q
:8 Goulier 1V /3B/2R NR NR NR NR
E Guzet 7V/9B/9R /6N | Oui Oui Dui NR Oui Oui
Le Mont d-ONMBSI0R/2N NR Oui Oui Oui
) Mijanes 5V /4B /3R /2N NR NR NR Non
g Bour g d-|OudV/I1B/2R/1IN NR Non NR NR
g Le Mourtis 8V /5B/5R /2N NR NR Oui NR
% LuchofSuperbagnéres|(2) 4V /7B/11R/6N| Oui Oui Dui NR Oui Oui
cIG Peyragudes (versant Agude3y / 11B / 12R /3N Oui Non Oui Oui Oui Oui
Baréges NR Oui Oui Dui Non Oui Oui
Cauterets 4V /6B /6R /3N | Oui Non OuiNon O]:i Oui
8 Gavarnie 7V /8B/9R /5N [ Oui Oui Oui Non Ngn Oui
:% La Mongie NR Non Oui Oui Oui Oui Oui
‘;s_‘ Luz Ardiden 0V/7B/13R/2N| Non Oui OuiNon Oui Oui
g Peyragudes 3V/11B/12R /3N Oui Non Oui Oui Oui Oui
g (versant Peyresourdg)
T Piau Engaly 5V /20B/9R/7N| Oui Non Oui Oui Oui Oui
Saint.ary Espiaule 7V /24B/14R /9N Non Oui Oui Non Ou Oui
Saint ary Pl at 7\d/248d BIR/9N Oui Oui Oui Oui Oui Oui
Val Louron 6V/6B/6R/1IN | Non Non OuiOui Oui Oui
(1) Le télésiage dAbraxable permettant lacasscolases
(2) La t Al Acabine au dApart de Luchon roeaccepte

des

- X
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Pour vous ail der

NR : Non Renseigné Remontées mécaniques : Le Handisport vMbsPBN
Niveau du Skieur : TC : Télécabine conseille ddorganifs

*: D@®but ant TS : Télésiege assez ° | 6avance [t
Personne ndayant |jEmElek ski ®. fier toutes ces informations au- i
¥k ¢D®br oui &1 ®:T:Tapis prés de la station ol vous envisa-
Personne qui a commencé a  Pistes: ger ddéaller skier]|
apprendre, voire est autonome V : Verte (trés facile) N6oubl iez pas nongp
sur piste trés facile, mais pas au - B : Bleue (facile) Handisport, les Comités

dela, et souhaite partir seule sans R : Rouge (difficile) Départementaux et aussi le

un encadrement « efficace » et N : Noire (trés difficile) Comité Régional Handisport sur :
«aguerri ». http://www.ffhandisport.org/

** . Bon é carte/ffh

Skieur pouvant pratiquer de fa-
¢on autonome sur les pistes
bleues ou au -dela.

Matériel ski assis :

Cette enquéte relative a
| accuei l et
handisport des stations de ski en
Midi -Pyrénées a été réalisée par

0

U : Uniski

D : Dualski Il e MI P6NEWS
K : Kartski

DP : Dualski piloté Pour contacter les moniteurs :

B/G : Bi -unique, GMS ESF : www.esf.net

T : Tandemski ESI : www.ecoledeski.fr

Et maintenant,
Bonne glisse ...

Et Joyeux Noél !

MI P66 NEWS NA®OBTOBRE 2010
N\ /



